Particular de
Solidariedade

1.° SERVICO DE BUFFET

Sopa — Escolha

Frango Assado / Lombo de Porco / Lombo de Vaca

Polvo Guisado / Assado ou Filetes de Pescada

Salada Verde

Salada de Massa ou Arroz de Legumes

2.° SERVICO DE BUFFET

Sopa — Escolha

Frango Assado / Lombo de Porco / Lombo de Vaca

Bacalhau de Natas ou Filetes de Abrétea

Salada Verde

Salada de Massa ou Arroz de Legumes

SOPAS / CREMES

Canja

Caldo Verde

Sopa de Galinha

Sopa de Tomate

Sopa de Cenoura

Sopa de Alho Francés

Sopa de Agrido

Sopa de Vegetais

SOPAS RUSTICAS

Sopa de Feijdo

Sopa da Matanca

Sopa de Netos

Sopa de Peixe

Sopa de Favas

PRATOS TRADICIONAIS

Feijao Assado

Feijoada

Favas Guisadas

Cacoulinha

Molho de Figado




PAO CASEIRO

Pao a Casa

Bolo da Serta

TARTES SALGADAS

Tarte de Legumes

Tarte de Espinafres

Tarte de Brécolos

Tarte de Camarao

Rissoéis de Camardo

Rissois de Bacalhau

Rissois de Carne

Croquetes de Carne

Empadas de Galinha

Pizza Familiar

Pizza Grande

Pizza Media

Pizza Pequena

ACOMPANHAMENTOS

Arroz com passas e Améndoa

Arroz de Legumes

Batata Salteada

Batata Assada

Puré de Batata

Salada de Massa Variadas

Recheio de Carne

Recheio de Peixe

PEIXES

Polvo Assado

Polvo Guisado

Bacalhau de Natas

Bacalhau Assado

Bacalhau a Gomes de Sa

Bacalhau a Bras

Rol de Bacalhau

Empadé&o de Bacalhau

Bacalhau Frito

Filetes de Abr6tea

Filetes de Pescada

Chicharro Frito

Chicharro Assado




CARNES

Assado Misto

Bifes com cogumelos

Galinha de Caril

Carne de Vaca Assada com molho

Carne de Vaca Guisada

Frango Assado

Galinha Recheada

Galinha de Molho Pardo

Lombo de Porco Assado

Lombo de vaca Recheado com chourico / Cenoura

Cabrito Assado

Cabrito - Sol Nascente

Cabrito Guisado

DOCES / SOBREMESAS

Morangos

Laranjinhas

Brigadeiros

Africanas

Queijinhos de Batata

Camafeus

Olhos de Sogra

Queijinhos de Hostia

Felisbinas

Queijadas de Leite

Queijadas de C6co

Queijadas de Améndoa

Queijadas de Feijdo

Queijadas de Nata

Queijadas de Laranja

Queijadas de Ananas

Queijadas Miniaturas — Céco / Ananas /Laranja /Nata Améndoa /Feijao

Tarte de Leite Condensado

Tarte de Nata

Tarte de Limédo

Tarte de Chocolate

Tarte de Améndoa

Torta de Céco

Torta de Chocolate

Torta de Morango

Pudim de Maracuja

Pudim Gilda

Pudim de Péssego

Pudim Colch&o de Noiva

Pudim Mozaico

Bolo Pudim




Pudim Delicioso

Pao-de-16

Bolo de Chocolate

Bolo de Ananas

Bolo de Cerveja

Bolo de Caramelo

Bolo Algarvio

Bolo de Figo

Bolo de Fruta

Bolo de Laranja

Bolo Cubano

Tigelada

Salada de Fruta

Arroz Doce




